UNA POLITICA DEPORTIVA

DIFUSION DEL TENIS DE MESA

PRIMERA PARTE:
ENUNCIADO DE UNA POLITICA

Como base para este trabajo, aceptamos la
importancia social del deporte, tanto por su
contribucién al fortalecimiento de la salud, el
desarrollo fisico y la recreacion, como por sus
cualidades formativas para la autodisciplina del
caricter y la personalidad. Asi mismo, damos
por sentado que cuando se aceptan cargos direc-
tivos en el deporte se debe asumir una responsa-
bilidad en cuanto a la orientacién y progreso del
mismo. Aquella importancia y esta responsabi-
lidad exigen como punto de partida la definicion
de una politica deportiva, y éste es el propbsito
de la primera parte de la ponencia.

1 NECESIDAD DE LA DIFUSION

Dos hechos significativos nos ayudan a apro-
ximarnos a nuestra tarea como dirigentes del
tenis de mesa nacional. En primer lugar, el anti-
guo ping-pong ha sido substituido en los tiempos
actuales por un verdadero deporte, de altos re-
querimientos atléticos y finisima técnica, cono-
cido ya con el nombre de tenis de mesa. Y en
segundo lugar, las grandes facilidades para su
prictica (implementos deportivos baratos, exi-
gencias relativamente modestas en materia de
escenarios deportivos, independencia de las con-
diciones climaticas y de la hora del dia, familiari-
dad de las gentes con los rudimentos del juego)
lo convierten un deporte particularmente apto
para llegar a amplios sectores de la poblacion
colombiana.

Lo anterior contrasta en forma notoria con el
exiguo nimero de habitantes del pais que prac-
tica el tenis de mesa. Utilizando la informacion
del suplemento del manual de la Federacion
Internacional de Tenis de Mesa correspondiente
a 1973-1975, puede obtenerse el nimero de ju-
gadores registrados por cada cien mil habitantes
para algunos paises, asi: 950 en la Union Sovié-
tica, 710 en Suecia, 600 en Alemania Federal,
18 en Espana, 11 en Méxicoy 15 en Colombia.
Aunque la coberlura organizativa de nuestra
Federacion llega hoy a més regiones de Colombia
que en otras Epocas, ¢s necesario coneluir que el
tenis de mesa siguc teniendo entre nosotros un
marcado caracter elitista.

Se desprende entonces de lo antedicho la im-
periosa tarea de difundir el tenis de mesa. Esa
debe ser nuestra principal preocupacion si aspira-

Ponencia presentada por el Comité Ejecutivo de
la Federacion Colombiana de Tenis de Mesa duran-
te &l Foro de Presidentes de Liga reunido enla
ciudad de Medellin el 24 de septiembre de 1977,
y aprobada undnimemente por los representantes
de once ligas.

mos a que este deporte adquiera la importancia
que merece en el panorama nacional. Propone-
mos que la extension y divulgacién constituyan
la primera polftica, a la cual consagren sus prin-
cipales csfuerzos, en forma coordinada, la Fede-
racion y las ligas.

2 ANALISIS DEL ENFASIS COMPETITIVO

Si el deporte colombiano no ha logrado am-
pliar la base de sus practicantes, ello es aconse-
cuencia de la orientacion que el estado imparte
al deporte y de la concepcidn que las organiza-
ciones deportivas tienen de su labor. Las federa-
ciones y ligas consumen gran parte de sus esfuer-
zos en la realizacién de campeonatos y viajes
nacionales o internacionales; y puede decirse
que son reducidas las actividades encaminadas a
levar el deporte a los nicleos populares, a la
capacitacién de entrenadores y monitores, y a la
preparacion de dirigentes.

Ultimamente se habla de deporte competitivo
frente a deporte recreativo, estableciendo una di-
cotomia algo impropia, a la vez que se considera
por parte de algunas personas que las federacio-
nes y ligas solo deben ocuparse del denominado
deporte competitivo.

En este trabajo no nos parece adecuada esa
distincion entre deporte competitivo y deporte
recreativo. Pensamos mis bien que la prictica
bien entendida del deporte es siempre recreativa
y que cn ella la competencia es solo un elemento
cuyo énfasis debe ser variable de acuerdo con
ciertos niveles de actividad y organizacion. Pero
¢l deporte pierde su auténtico sentido social
cuando el elemento competitivo se convierte en
un fin en sf mismo, cuando lo fundamental
resulta ser la obtencién de victorias y el impulso
del estrellato.  Este énfasis en la competencia
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UN DEPORTE DE ALTAS
EXIGENCIAS ATLETICAS. .,

fomenta el individualismo en detrimento de la
solidaridad, y seguramente tienen mucho que ver
con la ausencia de actividad masiva en el deporte
colombiano. Dentro de una concepcién arméni-
ca del deporte, la competencia es un factor de
importancia para la superacién y la autodisci-
plina de los jugadores, pero no puede pretender
convertirse en una expresion mas de la lucha por
la supervivencia de los més fuertes.

3 RELACIONES CON COLDEPORTES

Durante lostultimos afios Coldeportes ha inten-
sificado unos programas llamados de masifica-
cion, destinados a llevar la actividad deportiva
mds alld de los polos o centros que han sido sus
escenarios tradicionales. Es indudable que una
organizacion con los recursos de Coldeportes
estd llamada a adelantar tan grande tarea, pero
no hay razon para que las federaciones y ligas
estén ausentes de clla.

Es aceptable que Coldeportes sea el principal
responsable de ciertas labores centrales y bdsicas
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para todo deporte, como son por ejemplo aque-
llas relacionadas con la educacion fisica, la
medicina deportiva y la preparaciom de dirigentes.
Pero cuando se trata de un deporte especifico
como el tenis de mesa, los requerimientos técni-
cos y las peculiaridades de él exigen la presencia
de la Federacion y lasligasyaseaen la direccion,
supervision o al menos coordinacion de las acti-
vidadés respectivas.

En la actualidad, buena parte de las relaciones
entre Coldeportes y las organizaciones deportivas
se limita al aspecto econdmico, pues el Instituto
financia ciertos gastos y las federaciones y ligas
responden por su correcta aplicacién. De paso
puede anotarse que un andlisis de dichos gastos
mostrard muy probablemente que la mayor parte
de los dineros se gasta en los campeonatos loca-
les, nacionales e internacionales.

En conclusibn, pues, la vision de conjunto
indispensable para el manejo deportivo obliga a
una gran coordinacion entre ¢l deporte organiza-
do y Coldeportes, que supere los csquemas
actuales y convierta en socios de una misma
empresa a quienes ahora parece que desarrollaron
tareas paralelas y muchas veces desconectadas
entre si.

4 FORMACION DE ENTRENADORES Y
MONITORES

La difusién del tenis de mesa requiere personas
encargadas de animar a los nuevos practicantes y
de encauzar técnicamente a los jugadores de los
diversos ntcleos (escuelas, colegios, fibricas,
comunas, municipios). Esas personas son los
entrenadores y monitores. Para superar la gran
carencia de ellas, proponemos la creacion de la
carrera de entrenador, compuesta por tres grados,

... Y DE FINISIMA TECNICA




de los cuales el primero tendri gran relacidn con
las labores orientadas a preparar monitores pro-
venientes de los niicleos mencionados.

Los monitores serin los responsables de dirigir
pequefios grupos, con unas 15 personas como
miximo, mis o menos uniformes en cuanto a
edad, condiciones fisicas y nivel de jucgo de los
aprendices; serin los promotores y animadores
a nivel de su espectiva comunidad ; deberin tener
conocimientos clementales de los golpes v no-
ciones sobre la preparacion fisica, adquiridos en
los cursillos dictados  por los entrenadores de
primer grado pertenccientes a las ligas o, en
algunos casos, a los comités municipales; y serdn
supervisados técnicamente  por esos mMismos
entrenadores,

Los entrenadores de primer grado serdn aque-
llos capacitados para dirigir jugadores a nivel de
liga, segin lo comprucben al pasar los exdmenes
correspondientes; dictardn los cursillos para
monitores y supervisaran el trabajo de ellos;
deberin conocer a fondo la téenica del jucgo v la
reglamentacion del tenis de mesa; tendrin cono-
cimientos bdsicos de fisiologia, anatomiay psico-
logia aplicadas al deporte, y deberdn haber segui-
do un cursillo de primeros auxilios; v serdn
supervisados  téenicamente por el entrenador
nacional o, en su defecto, por la Comisidn
Técnica de la Federacion.

Los entrenadores de segundo grado serdn
aquellos que hayan tenido una experiencia como

entrenadores de primer grado de dos afios como
minimo; deberdn poscer la capacidad para encar-
garse de los jugadores del mas alto nivel; tendrin
conocimientos sobre organizacion y reglamenta-
cion administrativa tanto nacional como interna-
cional; poscerdn conocimicntos serios de fisiolo-
gla, anatomia y psicologia aplicados al deporte;
deberan tener buena capacidad de reflexion y
sintesis, asi como correcla redaceion, para que
les sea posible adaptar y preparar articulos téc-
nicos sacados de otras fuentes; y no requeriran
supervision en el aspecto técnico.

Los entrenadores de tercer grado serdn los ase-
sores de la Comision Técnica de la Federacion y
colaborardn en la elaboracion de programas, cur-
sillos para entrenadores, exdmenes, ¢te., sin
excluir, claro estd, que tambien puedan ser en-
trenadores de liga; deberdn haber cumplido por
lo menos cualro anos como entrenadores de se-
gundo grado: tendrin amplios conocimientos del
tenis de mesa, y deberin aportar algo a su téenica,
ya sea por experimentacion, observacion o apli-
cacion de otras disciplinas al tenis de mesa;
poseerdn conocimientos ¢n uno de los idiomas
oficiales de la Federacion Internacional (alemin,
francés, inglés) tales que les permitan traducir un
texto relacionado con el tenis de mesa; y final-
mente, deberdin ser capaces de organizar, dirigir
y ensenar directamente en los cursillos naciona-
les de entrenamicnto de jugadores v de formacion
de entrenadores de primer grado.,

LA DIFUSION COMO EJE DE UNA POLITICA PARA EL TENIS DE MESA COLOVBIANO




SEGUNDA PARTE:
UN PLAN DE TRABAJO

1 1978: ESCUELAS Y BARRIOS;
1979: MUNICIPIOS

Una politica de difusion buscarfa cubrir tanto
la poblacion urbana como la poblacion rural.
Pero para concentrar esfuerzos, en una primera
etapa durante el aito 1978 se intensificarfa el
trabajo en las capitales, para luego irradiar hacia
los municipios en 1979, Por supuesto que lo
anterior no implicarfa un desestimulo de las
tareas que en la actualidad se adelantan en los
municipios, y que el plan exigirfa algunos ajustes
en-casos como los de las ligas de Bogotd y Cundi-
namarca.

Esta labor urbana se llevarfa a cabo en dos
frentesprincipales: establecimicntos de educacion
secundaria o media, y comunas o barrios. Para
actuar en el primer frente seria muy conveniente
la obtencién de un respaldo institucional expre-
sado en la integracion del tenis de mesa a los
programas de educacion fisica, o bien la acredi-
tacion de su practica para fines de curriculo.
Para actuar en el segundo frente seria importan-
te contar con las juntas de accidon comunal en
donde ellas existan,

Para constituir un nticleo de practicantes cn
uno u otro frente es indispensable disponer al
menos de un monitor con cierta capacidad téc-
nica y organizativa, ojald ligado o residenciado
en el frente correspondiente, tal como se expli-
c6 en el numeral 4 de la primera parte. Surge
entonces la necesidad de formar monitores en
una escala mis o menos grande; proponemos que
ésta sea una de las actividades centrales de la
ligas en el futuro.

Los jugadores registrados en las categorias
superiores cumplirian un importante papel en
este nuevo programa. Su presenciaen los frentes
mencionados ayudaria a inducir la prictica del
tenis de mesa, y por otra parte permitirfa al
jugador mismo enriquecerse del contacto con el
medio colombiano.  Es obvio que este papel
exige nuevas actitudes por parte de jugadores
y dirigentes; ya no seria tan importante formar
estrellas 0 ganar campeonatos, y la competencia
individualista cederia terreno a la solidaridad y
la recreacion. Lo mencionade pone de presente
la conveniencia de discutir el programa de difu-
sion con los jugadores registrados,
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2 ENTRENADORES

El plan de trabajo en el campo de los entrena-
dores tendria los siguientes aspectos centrales
para el inmediato Tuturo.

Basqueda de candidatos. Los entrenadores
deberdn tener 18 afios como minimo, y se bus-
cardn entre aguellas personas que han practicado
el tenis de mesa, pero que debido a carencia de
facilidades no pueden llegar a los puestos de pri-
vilegio, evitando que se desilusionen y se retiren;
de los jugadores que han terminado su carrera
deportiva por razones de cdad; de 1os entusiastas
que tienen vocacion de ensefianza; de los profe-
sores de educacion fisica, a los cuales se animarid
para que amplien sus conocimientos del tenis de
mesa; de los jugadores activos de cada liga, espe-
cialmente de los de primera categoria, quienes
son los mis beneficiados del apoyo presupuestal
de la liga. Corresponde a los dirigentes de cada
liga esta basqueda.

OTRORA UN MODESTO
JUEGO DE SALON...

Material diddctico. Se preparard el material
para que los entrenadores puedan capacitarse, el
cual se repartird entre los interesados. Para los
cursillos destinades a los monitores s¢ preparardn



las nociones bisicas tanto en el aspecto fisico
como en ¢l técnico. Lo anterior es fundamental
para uniformar las técnicas en el pafs, con el
fin de que se hable un mismo idioma en el tenis
de mesa; que los monitores que hayan asistido a
un cursillo dictado por un entrenador de primer
grado, sepan de qué se cstd hablando cuando
asistan a uno mis avanzado; que los jugadores
que sean scleccionados para un compromiso
internacional no sufran perjuicios por pasar a
depender de otro entrenador con métodos dife-
rentes. Para los entrenadores de primero y se-
sundo grado se elaborard el siguiente material:
organizacion deportiva (reglamentos, estatutos
de la Federacion, de las ligas y de los cuales, asf
como organizacién estatal del deporte); ciencias
aplicadas al deporte; preparacion fisica; téenica
y tdctica: como preparar cursillos, dirigir jugado-
TCs ¥ programar concentraciones.

Exdmenes. Se efectuardin exdmenes para los
aspirantes a entrenadores de primero, segundo y
tercer grado. Para el primero y segundo grado,
Jas pruebas versardn sobre conocimientos de
educacion deportiva v deporte, asi como de
ciencias aplicadas al deporte. Losexdmenesserin
eseritos y orales, con caracteres técnicos, peda-
gouicos y pricticos. Para el tercer grado se hard,
ademds, una prueba sobre uno de los idiomas
mencionados antes, y el candidato deberd pre-
sentar una memoria sobre un aspecto relacionado
con el tenis de mesa.

Cursillos.  Para noviembre de este afo estd
plancado el primer cursillo, el cual se orientard
principalmente hacia la organizacion de cursillos
para monitores, ¢ incluiri sesiones pricticas para
los entremadores. Durante ¢l proximo ano se
llevaran a cabo dos cursillos, en los cuales se
efectuardn las pruebas y exdmenes para los aspi-
rantes al primer grado de entrenador.

3 AUDIOVISUAL

Una cxcelente base para despertar en nuevos
nicleos el interés por el tenis de mesa como
deporte la proporciona ¢l hecho de que numero-
sas personas conocen o han experimentado direc-
tamente el juego de ping-pong, y a partir de esta
idea primitiva cs posible mostrar como el de-
sarrollo historico del juego ha llevado a constituir
al tenis de mesa en un verdadero deporte que
contrasta enormemente con aquellos pasos ini-
ciales.

Parcce aconsgjable gue una consideracion
como la anterior, unida a otras relacionadas con

aspectos centrales del tenis de mesa, sca expues-
ta en forma sistemitica ante los grupos de no
iniciados, Un audiovisual elaborado cuidadosa-
mente por la Federacion, con copias que estarian
en poder de las ligas, serfa un excelente vehiculo
para introducir el deporte mencionado en esos
niicleos.

... HOY UN DEPORTE DE FUERZA,
VELOCIDAD, REFLEJOS, AGILIDAD
Y CONCENTRACION

El material del audiovisual incluiria los siguien-
tes aspeclos:

Historia del tenis de mesa: origenes, desarrollo
y estado actual.

Rudimentos sobre la técnica.

Aspectos que lo acreditan como deporte.

Oreanizacion nacional ¢ internacional.

Caomo desarrollar el tenis de mesa a nivel de
escuela, barrio o municipio.

4 IMPLICACIONES PROGRAMATICAS Y
PRESUPUESTALES

Lo expuesto en los tres numerales anteriores
exigiria una reorientacion fuerte de los actuales
esfuerzos de la Federacidn y las ligas.  Serfa
imperioso buscar nuevos escenarios deportivos,
desconcentrar la actividad, formar entrenadores
y monitores, disminuir la importancia de la
competencia, ete. Todo lo cual a su vez requeri-
ria una contraparte financiera, ojali con el
empleo para aquellos fines de parte de los recur-
s0s que hoy se destinan a viajes nacionales ¢
internacionales.

El Foro de Presidentes ante ¢l cual se presenta
esta ponencia s una excelente oportunidad para
adoptar algunas conclusiones y recomendaciones
que comprometan las actividades y los recursos
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tanto de la Federacion como de las ligas en el
inmediato futuro.

La Federacidon organizard, como ya se dijo, un
curso en noviembre de este afio que tiene relacion
importante con la preparacion de instructores de
monitores, ¥y otros dos cursos en 1978 que guar-
dardan nexos con el mismo fin. Se encargard de
elaborar y difundir ¢l material que serviri de
base para los exdmenes conducentes a los diver-
sos grados de entrenador, y ¢l material para los
cursillos de monitores que se efectuardn en todo
¢l pais. Y finalmente, se responsabilizard del
audiovisual mencionado antes.

A las ligas se propone que tengan a su cargo la
organizacion sistematica de los cursillos para
monitores de escuelas, barrios y municipios, a

partir de 1978 inclusive. Asi mismo, se sugiere
que programen en 1978 sendos torneos interes-
colares e interbarrios, procurando que a ellos
concurra ¢l mayor nimero de participantes y
que los mismos se conviertan en certimencs para
la divulgacion del tenis de mesa, mis que todo
por el impacto que logren en los respectivos ni-
cleos o comunidades.

Si lo anterior es aceptado, es apenas natural
que los presupuestos de la Federacion y las ligas
reflejen ya esta nueva orientacion a partir de
1978. En las solicitudes de presupuesto es muy
indicado, sobre todo en los casos en los cuales
los programas mencionados tengan un caracter
muy novedoso, que aquellas vayan acompanadas
de las explicaciones y detalles que sustenten las
nuevas actividades tanto desde el punto de vista
teorico como del prictico.

Dario Valencia Restrepo
Presidente
Comité Ejecutivo
Federacion Colombiana de Tenis de Mesa
Revista TENISMESA No. 29
Medellin, Colombia, diciembre de 1978



